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West-Balaton...

... das Land der sanften Naturschonheiten

Sanfte Higel, stolze Dolomitenfelsen, sonnengereifte, edle Weinsorten, herrliche Strande mit samtweichem Wasser,

Heilbdder mit heilkraftigem, durch die Warme erloschener Vulkane erwarmtem Thermalwasser, unterirdische Hohlen

fur reizvolle Bootsfahrten, Heilgrotten mit heilsamer Luft, Moorlandschaften mit einzigartig reicher Flora und Fauna: All

diese reizvollen Naturschéatze laden Sie zu einem Besuch der einzigartigen West-Balaton-Region mit Bergen, Heilbadern,

Moorlandschaften und vor allem mit dem .Ungarischen Meer” ein.

West Balaton Tourismus GmbH.

H-8360 Keszthely, Kossuth Str. 30.

Tel./Fax: +36 83 314 144
Handy: +36 30 267 6090
E-mail: infoldwest-balaton.hu

www.west-balaton.hu

Highlights

Schloss Festetics

Museen der Stadt Keszthely

Strande am Balaton

Segeln beim Sonnenuntergang
Hévizer Heilsee

Thermal- und Erlebnisbader
Wanderungen im Keszthelyer Gebirge

Radtouren am Balatoner Rundradweg
entlang oder in den Bergen

Eroberung von Aussichtstiirmen
und Burgen

Vogelwarte am Klein-Balaton
Thermalbad Zalakaros
Thermalbad Kehida
Verwchnende Massage
Verjlingungsmassage

Hévizer Heilsee

FOKUS

. Bergen und Hiigeln ... .
Zwischen Berg das Keszthelyer Gebirge

geundanden sauberhaften Talern kann
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Touristen fihlen sich nicht nur wegen des samtweichen Wassers,

der anmutigen Abend- und sonnenvergoldeten Morgenstunden
angezogen. Das vielfaltige Programmangebot und die kulturellen
Veranstaltungen gehoren hier ebenso zu den besonderen
Anreizen.

Mochten Sie lhren Urlaub aktiv verbringen, so steht lhnen eine
grof3e Auswahl an reizvollen Sportmdglichkeiten zur Verfligung.
Neben den Wassersportarten sind Sie zu Ausfliigen zu Fuf3 oder
mit dem Pferd in den Waldern und Wildreservaten der Region
erwartet. Durch das standig erweiterte Netz von Fahrradwegen
konnen Radfahrer ihrer Leidenschaft rund um den Balaton, im
Keszthelyer Gebirge, am Klein-Balaton oderam Fluss Zala entlang
fronen. Hohlen-Touren, HeiBluftballonfahrten und Drachenfliegen
sind die speziellen Angebote fir Unternehmungslustige. Jeep-
Touren und Quadfahrten durch die Region ziehen besonders die
Liebhaber der technischen Sportarten an.

Und was wiirden Sie von einer Weinverkostung in den Weinbergen der
Region halten, wo bereits die Rémer edle Weinsorten angebaut
haben?

Oder bevorzugen Sie eher Unterhaltung auf seriose Art? Sie
sind herzlich zu Museumsbesichtigung (auch bei Nacht!], zu
klassischen Konzerten und zu vielfaltigen Festivals eingeladen.

Fir Jugendliche ist die West-Balaton-Region eine wahre Welt von
Abenteuern mit tollen Feten, Diskotheken, unvergesslich heiflen
Nachten und Begegnungen.

Wer noch nie zu Gast in der Region war, wird sich allerdings allein aus
Blchern oder vom Horensagen kein Bild vom westlichen Balaton-
Zipfel machen konnen, den wir lhnen im Folgenden vorstellen
maochten.
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Sommerland ...

.Der Balaton ist fur mich die Riviera...”

ie Zahl der Sonnenstunden belduft sich hier von Mai bis Mitte September auf insgesamt 830, so dass das Wasser im
See in dieser Zeit angenehm gleichmafige Temperaturen aufweist. Fiir die Strénde der West-Balaton-Region ist der
Ubergang zwischen dem seichten Siidufer und dem Nordufer mit tieferem Wasser charakteristisch. Liebhaber der Sonne und

des .Ungarischen Meeres” werden hier, von den herrlichen Strandanlagen von Keszthely, Gyenesdids, Vonyarcvashegy und Die  Strandanlagen  bieten unzahlige Sport-
Balatongyorok sicherlich das Richtige fur sich aussuchen konnen. maéglichkeiten  wie  Strandvolleyball,  Strand-
Jeder dieser Orte ist ideal fir einen Familienurlaub. Das samtweiche und seichte Wasser, die sandigen Strande und die fu?— A oder Strandhéndba[[, Streetball,  Spiel-
Spielplatze versprechen vergnigte, frohliche Urlaubsstunden. Reichhaltige Animationsprogramme fir Grof3 und Klein bieten maglichkeiten im Fre@n, Tretbootfahren, Paﬂddeln,
viele Méglichkeiten zum aktiven Zeitvertrieb und zur Unterhaltung. Segeln und Angeln. Die entsprechende Ausriistung

Highlights

KESZTHELY

o Stadtisches Strandbad
Das Inselbad, die alteste Strandanlage der Region empfing
Badegaste bereits im letzten Jahrhundert. Das Stadtische Strand-
bad erwartet die kleinen Gaste mit sandigem Lidostrand und
Spielplatzen, mit einem dem Umriss des Balaton nachgebildeten
Becken und steht den Gasten mit elektrischem Jet-Ski,
mit kostenloser Wasserrutsche, mit Sportplatzen und
mit Unterhaltungsprogrammen zur Verfligung.
Da ist fir jede Altersklasse etwas dabei!

* Helikon-Strand
Im familidaren Flair dieser gepflegten Strandanlage kann sich Grof3
und Klein gleichermaflen wohl fiihlen. Kostenlose Parkmadglich-
keit, Rutsche, sandiger Strand und Kinderschaukel erwarten die
Besucher.

e Libas-Strand
Die Jingste unter den Strandanlagen der Region bietet ruhevolle

Entspannung im Schatten von alten Baumen. Kinderspielplatz
und ein Plantschbereich fir Kinder ist natirlich dabei.

www.keszthely.info.hu/strand

erhalt man Uberall an den Verleihstationen. Wer nach
etwas mehr Abenteuer sucht, kann gerne Wasserski

oder Surf probieren.

Der Balaton-Rundradweg verbindet die Strand-anlagen, die einzelnen

Ortschaften kann man auch mit dem Drahtesel aufsuchen. Wer den
Sportereignissen eher nur als Zuschauer beiwohnen méchte, kann aus
einem groflen einschlagigen Sportangebot mit vielen Wettbewerben
wahlen.

Ein richtiges Muss sind der betdrende Abendspaziergang an der
Promenade, die Veranstaltungen zur klassischen Musik und die
gastronomischen Festivals mit kulinarischen Hohepunkten. An den

einzelnen Ortschaften laden Sommerfestivals mit reichhaltigem

Unterhaltungsprogramm zu entspannten Unterhaltungsstunden ein.

gen Balaton-Westufer pefinden sich
Fahne” ausgezeichneten

.Blauen Fahne” stammt

Am 14 km lan
cechs, mit der Blauen

Strandgebiete. Die |dee der

. p h diese
GYENESDIAS aus Frankreich, wo- man e G[a'ts“tte udnudrC auf die
e Spielstrand-Dias Auszeichnung auf die Wazser:U:u\frierksam machen
. e
Familienfreundliche Strandanlage mit natirlichem Plantschbereich, notigen Wasserschutzma?.na df:; b osondere Qualitat des
mediterranem Flair, Sportplatzen, Spielen, Animationsprogrammen, wollte. Die Fahneﬂsteht Urten Zustand von Flora und
Strandradio, WiFi, kostenlosen Parkplatzen. www.gyenesdias.info.hu Strandgebietes, fur den‘gU” e Sicherheit sowie fur
+  Gyenes Lidostrand Fauna und ist ein Auswers fUBthoe " hne ist die hochste
. : u
Die kleinere Strandanlage der Ortschaft ist wegen des niveauvolle Lelstuhgen. Dlef“ gtrandanlageW
sandigen Strandufers ein beliebter Ort fir Familien mit touristische Auszeichnung fur

kleinen Kindern, die Ruhe und familiares Flair bevorzugen.
www.gyenesdias.info.hu

Vonyarcvashegy

e Lidostrand von Vonyarcvashegy
Eine der beliebtesten Strandanlagen der Region. Mit Sandstrand,
Kinderbecken, Wasserski-Bahn, schattigen Sandspielplatzen
erfreut sich dieser Strand einer grofien Beliebtheit bei Kindern und
Erwachsenen. Info: +36 83/348-131, www.vonyarcvashegy.info.hu

Balatongyorok
Organisierter Surf- und Segelbootunterricht, jahrliche Surf-Wettbewerbe,
Spielplatz, Kinderbecken, Rutsche, Volleyballplatz, Tennis,
Kinderanimation, Wassertore und Wasser-Volleyball sind die Starken
dieser Strandanlage. www.balatongyorok.info.hu

www.west-balaton.hu
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Harmonie von Hugeln und Gewasser ...
... wo Wind, Wasser und Sonne die Regie Ubernehmen

er grofite Binnensee von Mittel-Europa zeigt in jeder Jahreszeit ein anderes Gesicht. Lassen Sie sich vom Balaton voll
Dvereinnahmen! Im Sommer wimmelt es am See vor Badegasten, im Herbst strahlt der See einmalige Ruhe aus, die
Segelboote wiegen sich sanft am See, die Oberflache widerspiegelt die Konturen des Keszthelyer Gebirges und die Angler am
Ufer hoffen auf den groBen Fang. Im Winter Ubernehmen Eis und Kalte die Regie, Schlittschuhlaufer, Eissegler frénen ihrer

Leidenschaft auf dem endlos erscheinenden Eispanzer des Sees.

Zu frihen Zeiten bediente man sich Flosse zur Fortbewegung am Balaton, die Dampfschifffahrt begann erst Mitte des 19.
Jahrhunderts. Aus den einzelnen Hafen stechen Linienschiffe, Spazierfahrten, Diskoschiffe und Clown-Schiffe in See.

b
Die Segelschule in Keszthely bietet

fir Familien mit Kindern einen

echten Abendteuer und Jugendliche

Segelcamp und Segelunterrichten.

Das Segelschiff Juditta wurde nach
dem originalen Plan des in 1796
gebauten Schiffes von Graf Gydrgy
Festetics neu erbaut. Dieses Schiff
dient heute als Promenadenschiff

auch fir Bewegungsbehinderten.

Schifffahrt auf dem See

Segeln beim Sonnenuntergang
Nostalgieschifffahrt mit Musik
Wasserski, Wakeboard

Surfen in der Keszthelyer Bucht
Kahn, Kanu - Tours

Surf- und Segelboot-Cups
Bootsfahrt

Angeln

FOKUS

Geocaching auf dem Berg

Mit einer atemberaubend schone

200 km langen Wanderwegen war
e Wanderer. Der

n Landschaft und nahezu
tet die Keszthelyer -
_GPS-Schnitzeljagd”

eine aufregende Schatzsuche anhand
n den Fundort von

Hiigellandschaft auf di
ist der .Geocaching”,
GPS Koordinaten. Die Koo
_Schatztruhen”, die wir z
finden konnen.

rdinaten markiere :
u FuB, mit Hilfe cines GPS-Gerats

Keszthelyer Mittelgebirge wurden
r und Wegweiser helfen bei der
Orientierung.

Die Wanderwege der
2010 erneuert. Neue Schilde

Die GrofBe Wiese ist das Tor zum Keszthelyer Gebirge und zugleich einer
der beliebtesten Ausflugsziele. Feuerplatze, Spielplatz, Fuf3ballplatz und
ein Wald-Turnweg erwarten hier die Besucher zu einem unvergesslichen

Familientag.

und Tatika

zauberhaften Blick Uber die umliegenden Taler und Ebenen, wo sich

Die geheimnisvollen Burgruinen Rezi bieten einen
auch ein buddhistisches Heiligtum befindet. Wer dreimal meditierend
rund um alle Stockwerke des Heiligtums Stupa gegangen ist, soll
mit seinen guten Winschen bis zum letzten Winkel des Universums

durchdringen kénnen.

Die Ortschaften der Umgebung, die Quellen, die entlegensten Winkel,
die Jagdhauser und die Felsen warten nur darauf, von Urlaubern

entdeckt zu werden.

Im Abenteuerpark balancieren tber Drahtseile und Holzpfahle, klettern

an Netzen hinauf oder rutschen an Seilbahnen.

Heifluftballonfahrten

dem einzigartigen Spektakel von Balaton,

bieten ein unvergessliches Erlebnis mit
Keszthelyer Gebirge,
sonnenbeschienenen Weinbergen, Schilfmeer und Segelbooten, die

sich an den Wellen wiegen.

Lassen Sie sich bei uns ein Picknick in Verbindung mit einer

Weinverkostung  nicht  entgehen!  Neben den einzigartigen
Naturschonheiten beherbergen die einzelnen Ortschaften und die
Weinberge zahlreiche Denkmaler der traditionellen Volkskunst, so z.B.

Kelter- und Fischerhauser und auch adelige Landsitze.

Highlights

Burgen, Burgruinen Aktivitaten
. Rezi e Abenteuerpark
° Tatika e Schieflen

e Spazierflige

¢ Balatoner Radweg
e Tandemspringen
¢ HeiBluftballon

e Wanderungen
Szépkilato Panorama Punkt e Trekkingfahrten
Hohlen durch die Walder
Stupa (Friedensheiligtum) ¢ Reiten

e  Szigliget

e Silimeg
Aussichtstiirme

Nagymez6 Ausflugszentrum
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Keszthely

.. die Stadt der ungarischen Kultur

Wie konnte die Stadt Keszthely ihre Besucherstilgerechter
begrifien, als mit dieser bezaubernden Landschaft des
Balatons, die tausend Gesichter hat?
Die Stadt und der See sind wie zusammengewachsen, und
leben in einer Symbiose.

FOKUS

West-Balaton Gastekarte
e mindestens 3 Nachte in Keszthely
rinform Biiro aus.

und

Verbringen Si

l6sen Sie die Ermassigungskarte im Tou

Besuchen Sie die Strande und die Museen und speisen
Sie mit Ermassigungen!

isefihrer

7u der Karte bekommen Sie einen Rels

mit nitzlichen Informationen.

Keszthely ist die Stadt der Erinnerungen: wenn jemand bereits

einen Urlaub - sei es vor Jahren - hier verbrachte, weif3

Highlights

e Faschingsfest im Februar

es, und denkt sicher mit angenehmen Geflhlen zurick an

die Spaziergange unten den Platanen des Parks, an einem

* Segelregatta Schiffsausflug mit dem Csobanc oder dem Discoschiff, an die Kon-

e “Guten Abend, Sommer” ... Veranstaltungen zerte auf der Freilichtbiihne, oder an die Parties unten am Strand.

* Nacht der Museen Die ersten Bewohner waren die Kelten. Sie wurden von den

* Klassische Konzerte Rémern besiegt, die dann spater bei Fenékpuszta eine Festung

e Operettabende im Schlof erbauten. Keszthely wurde 1247 zum ersten Mal schriftlich

o Weinfestival erwahnt. Am Ende des 13 Jhs. der Besitzer der Stadt war Palatin

o Keszthelyer Husarentreffen Istvan Lackfi, der hier die Franziskaner ansiedeln und fur diese die

Pfarrkirche und die Kloster am heutigen Hauptplatz errichten lief3.

e Volkstanzfestival der Minderheiten

e Motorfahrertreffen

Tourismusverein Keszthely die Hauptstadt des Balaton:
Tourinform Keszthely

H-8360 Keszthely, Kossuth Str. 30.
Tel./Fax: +36 83 314 144

E-mail: keszthely@tourinform.hu

v

www.keszthely.info.hu

Das Zentrum der Stadt ist der Hauptplatz, mit der Dreifaltig-
keitsstatue. Hier ist auch das Rathaus, daneben das Balaton
Kongresszentrum und Theater, das Gymnasium, das Ordens-
haus und die gotische Pfarrkirche — erbaut 1386 aus den Steinen

der romischen Festung zu Fenékpuszta - zu sehen. An den
Seitenwanden des Chors sind die grofiten zusammenhangenden

gotischen Freskenzyklen Ungarns zu sehen.

Vor dem Gymnasiumsgebdude sitzt auf einer bronzenen Bank,

ebenfalls in Bronze gegossen der berihmteste Graf der Stadt,

Gyorgy Festetics.

Die Kossuth Lajos-Strafle wurde seit dem Spatmittelalter
.Capitalis”, d.h. HauptstraBe genannt. Vor 20 Jahren wurde
sie zur Fuflgangerzone ausgebaut. Das dlteste Gebdude der
Strasse ist das Pethd-Haus, welches seinen Barokk-Charakter
bis zum heutigen Tag bewahrt hat. Gaste erfreuen sich hier
am traditionellen Flair altehrwirdiger Bauten, die zugleich
eine anmutige Kulisse fir Veranstaltungen bilden. Hier gonnt
man sich gerne eine Eispause und kann herrliche Caféstunden

genieflen.

Entlang der FuBgangerzone laden Schaufenster und Strafien-

zeichner zum Verweilen ein.

Mdochte sich jemand zuriickziehen, nach innen kehren, kann
einen Spaziergang auf dem Balaton-Ufer oder im Helikon-Park
unternehmen, der die grosste Grinflache der Stadt ist. Im
Zentrum des Parkes befindet sich das Helikon Denkmal, welches
aus Anlass der Hundertjahrfeier der Helikon Feste erbaut wurde.
Graf Gyorgy Festetics hat diese literarische Feste organisiert. wo
er die bedeuteste Schriftsteller und Dichter ihrer Zeit empfangen
hat.

Die bekannteste Sehenswirdigkeit von Keszthely ist das Schloss
Festetics, benannt nach der gleichnamigen adeligen Familie,
die seit der ersten Halfte des 18. Jahrhunderts nicht aus der

Geschichte der Stadt wegzudenken ist.

Die zwei Hotels, das .Balaton”, und das .Hulldm” oder die
Badeinsel des Sees erstatten uns einen Rickblick in die k.u.k.
Zeit, in die Zeit der Monarchie. Die zwel Hotels sind heute die
einzigen in ihrer urspringlichen Form erhaltenen Hotelgruppe

am Balatonsee.

BADEINSEL
Das einzig erhaltene Inselbad am Balaton, welches im Jahr
1864 gebaut wurde. Dieser Strand ist das schonste und

anspruchsvollste in der West-Balaton Region.

LIBAS STRAND
In einer wunderschonen Umgebung befindet sich der . Libas”
Strand, in der Nahe des neulich errichteten Yachthafens.

HELIKON STRAND
Dieser Strand bietet Ruhe und Entspannung mit familiaren Flair.
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Keszthely, die Stadt der Museen ...

... historische Wanderung

D ie bekannteste Sehenswiirdigkeit von Keszthely ist das Schloss Festetics, benannt nach der gleichnamigen adeligen Familie,

die seit der ersten Halfte des 18. Jahrhunderts nicht aus der Geschichte der Stadt wegzudenken ist. Die hervorragendste

Personlichkeit der Familie war Georg Festetics. Er lie3 den zweistdckigen Schlossfligel fir die Bibliothek errichten, zu der die BALATON MUSEUM

Blrger der Stadt freien Zutritt hatten. Sein Enkel Tassilo Festetics kam durch die Ehe mit Lady Mary Hamilton mit zahlreichen Das lteste, im Jahr 1898 gegriindete Museum des Komitats Zala fihrt dem

europaischen Herrscherhdusern in Verwandtschaft. Wahrend seines Aufenthaltes in England lernte er Lady Hamilton kennen, Besucher eingehend die Geschichte des Plattensees, die Lebenswelt der anwohnen-

deren Familie der hochsten europdischen Aristokratie angehdrte. Die beiden Jugendlichen verliebten sich ineinander, was den Bevslkerung, die Denkmiler der Fischerei, der Schifffahrt und der Badekultur

allerdings von den Hamiltons misstrauisch beaugelt wurde. Mary Hamilton wurde gegen ihren Willen mit einem vornehmen vor Augen. Hier kann die Geschichte von Juwelen und Trachten der Region sowie die

Herzog von Monaco vermahlt. Mary Hamilton verzichtete auf die ruhmvolle Stellung als Herzogsfrau und flichtete aus der .
der Tonverarbeitung verfolgt werden.

unglicklichen Ehe zum Grafen Tassilo Festetics. Sie heirateten in 1880. Graf Tassilo erhielt 1911 den Herzogsrang.
GEORGIKON MEIERHOF MUSEUM

Die Ausstellungen zum Leben der bediensteten Bevolkerung, zum
Landwirtschaftsbetrieb der Meierhdfe und zur Geschichte des Georgikon sind in
den historischen Bauten der Lehranstalt der ehemaligen agrarwissenschaftlichen

Hochschule Georgikon untergebracht.

FOKUS

bende in der Innenstadt
nur wegen
tadtliche Museen die Besucher

alle diese Ausstellungen

Sommera ;
Die Mittwochs in Keszthely sind nicht
chloss und die innens
rte kann man :
sind die Lokale wie auch die Geschafte
Mittwoche der

des Marketes pertimht.

Diesen Tag warten das S
bis Mittelnacht. Mit einer Eintrittska

anschauen. In der Fussgangerzone

olle Programme und Konzerte zaubern die

gedffnet. Stimmungsy
ommerabende unvergesslich.

schwiilen S
4 P |||-. ” I | )
g 4 R SURBER’S MUSEUM FUR MUSIKAUTOMATEN UND PHONOGRAPHEN
YT Musikautomaten aus den Zeiten wenn noch kein Radio und keine Plattenspieler gab,

nur Spieldosen, automatische Klavieren, Musikuhren und Drehorgeln.

RUNDFUNK UND TV MUSEUM
Ausstellung uber die Entwicklung der Rundfunk- und Fernsehtechnik sowie die der

Unterhaltungsindustrie.

MARZIPAN MUSEUM
In dem Marzipan Museum sind etwa 100 Marzipan-Kunstwerke zu bewundern.

Highlight

HELIKON SCHLOSSMUSEUM

Im Schloss eingerichteten standigen Ausstellung kénnen die Besucher die ehemalige Lebensform

PUPPENMUSEUM - PANOPTIKUM - SCHNECKENPARLAMENT
Im Puppenmuseum, das europaweit eines der grofiten Puppen- und Trachten-museen

kennenlernen und die Helikon Bibliotek anschauen, die die eizige originelle und heute die grésste ist, sind mehr als 500 Porzellanpuppen in den unterschiedlichsten Trachten aus dem

aristokratische Privatsammlung ist.

KUTSCHENMUSEUM

In der ehemaligen Marstall des Schlosses sieht man wunderschone Kutschen, Schlitten und Karossen

hystorischen Ungarn ausgestellt.

VIDOR SPIELZEUGMUSEUM

Unsere schonsten Kindheit-errinerungen. 100 Jahre, 10.000 Spielzeuge.

NOSTALGIEMUSEUM

Alles was interresant und sehenswert ist, von 19 Jh. bis heute.

HISTORISCHES PANOPTIKUM

Etwa 40 lebensgrosse Waxfiguren berlhmter ungarischen Leute in zeitgetreuer

wie auch Gegenstande der Pferdenkultur.

JAGD UND TROFEA MUSEUM
Die Mitglieder der Familie Festetics waren beriihmte Jager, aber ihre Sammlung wurde zunichtet.
Diese Austellung aus den Trophaen von namhaften ungarischen Jager ist ein echter Spass.

HISTORISCHE MODELLEISENBAHN

Eine der grossten Anlageflache Eurpoas setzt Denkmal fiir die ehemalige 6sterreichisch-ungarische
Eisenbahn. In der Mitte der Halle befindet sich das Modell der Eisenbahn, die durch den Schwarzwald
mit Schwitzerland und Niirnberg verbindet.

Kleidung.

GEBURTSHAUS VON JULIA SZENDREY
Hier ist Julia Szendrey, Frau des grossten ungarischen Dichter, Sandor Petéfi,

geboren.

10 e . 22y = www.west-balaton.hu
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Gyenesdias

Aktiver und familienfreundlicher
Ferienort der West-Balaton Region

yenesdids ist einer der beliebtesten Ferienorte am
G Nordufer des Balaton, 100 km entferntvon der westlichen
Grenze Ungarns, und liegt direkt am Fufle des Keszthelyer
Gebirges. Die familienfreundliche Urlaubsgemeinde
bietet fir seine Gaste ausgezeichnete Mdglichkeiten fir
abwechslungsreiche und vielfaltige Urlaubsaktivitdten. Sie
liegt in unmittelbarer Nahe der Kulturstadt Keszthely und nur

6 km entfernt von der weltberiihmten Heilbadstadt Héviz.

FREUDE AN DEN STRANDBADERN

Gyenesdias hat unter anderem auch 2 der schonsten und
aktivsten Strandbader der Region.

DER SPIELSTRAND VON DIAS bietet

e unseren kleinen Gasten: einen Spielplatz, einmal
kostenlosen Rutsch an der Wasserrutsche, ein natirliches
Planschbecken, Kinderanimation: kreative Programme,
Sportmeisterschaften, Minidisco, Spiel und Spaf3 den
ganzen Tag usw.

e den Aktiven: Beach-Volleyball-Platze mit Triblne und
Beleuchtung, Strandfuf3ballplatz, Tischtennis, Streetball,
Petanque, Schach; Wasserspiele wie Wasserball,
Basketball, Volleyball, und verschiedene Sportmeister-
schaften und Wasseraerobik taglich organisiert von
unserem Animateurenteam

e den Erholungsuchenden und Sonnenhungrigen:
herrliche Liegewiesen, auch mit Schattenplatzen,

e weiterhin: kostenlosen Parkplatz und Internetzugénge,
Verleihstationen, Restaurants, Biiffets,

e Unterhaltung und Veranstaltungshinweise mit unserem

Strandradio.

Eintrittspreise: 600 Ft, fiir Kinder 300 Ft.

GYENESDIAS

Tourismusverein Gyenesdias
Tourinform Gyenesdias

H-8315 Gyenesdias, Kossuth L. u. 97.
Tel./Fax: +36 83 511 790

E-mail: gyenesdias(dtourinform.hu
www.gyenesdias.info.hu
www.facebook.com/gyenesdias
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Laut der Online-Befragung von balatontipp.hu
hat unser Spielstrand das beste Ergebnis
im Balaton Region in 2010 und 2011 erreicht.

FOKUS i

T
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Suchen Sie unsere Vorteilskarte
und erleben Sie mehr

Als Gast des srtlichen Tourismusvere "
e Vorteilskarte das Besuch von bei eh
en mehrere In

fiir weniger Geld!
ins ermoglicht hnen

und Ihrer Familie di :
Strandbadern zum Nulltarif, und auBerdem kor‘m . N
der Region angebotene Dienstleistungen ginstiger m Anspru
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genommen werden.

Der LIDOSTRAND VON GYENES st ein beliebtes Ziel fur Fami-
lien und Sonnenhungrige, die Ruhe und familiare Atmosphare
suchen. Neben dem Baden lockt der Strand die sportlich Aktiven
mit Beachvolleyball und Strandfuf3ball und die Kinder kdnnen
sich im Wasserfreizeitpark herumtoben.

Eintrittspreise: 400 Ft, fiir Kinder 200 Ft.

AKTIV URLAUB

In den Bergen, Talern und im Wasser durch das ganze Jahr

Neben Schwimmen und Sonnenbaden gibt es noch eine Reihe

von anderen Freizeitaktivitaten, die Sie in Gyenesdias in Anspruch

nehmen konnen:

e abwechslungsreiche, aktive und familienfreundliche
Programme am Spielstrand von Dias, taglich organisiert vom
Animateurteam

e Wandern oder Nordic Walking Touren im unberihrten

(ausgeschilderte  Wanderrouten,

Trimm-dich-Pfad, Aus-

Keszthelyer Gebirge

Ausflugszentrum .GroBe Wiese",

sichtstirme, Quellen, Hohlen usw.)

e Radfahren auf ausgebauten Radwegen, Feldwegen oder
Wanderwegen

e Segeltdrns, Promenadenschifffahrte, Angeln

e Streicheln und Futtern von einheimischen Tieren auf der
Streichelfarm

e Besuch im Vogelpark

e Besuch der einzigartigen antiken Ofensammlung
(iber 400 Stiick]

e Topfern im Keramikhaus

e Sportschieflen fir Jung und Alt auf dem Schief3platz

e Bowling, Squash, Billard, Tennis, Minigolf

e balancieren tber Drahtseile zwischen Baumen
im Spiderland Hochseilgarten

e Laserkampf

e im Winter Schlittschuh laufen, Schlitten fahren

Nicht zuletzt sorgen die ungarische Kiche und die landes-
typischen Weine fur das leibliche Wohl unserer Gaste. Im Ort
sind mehrere stimmungsvolle Restaurants und Gaststatten zu

finden.

Es lohnt sich unseren Markt aufzusuchen, wo man Fisch aus
dem Plattensee und Produkte von ortlichen Kleinbauern, wie
Baumkuchen, hausgemachte Marmeladen und Sirup, Honig,

Obst und Gemiuse, Mangaliza Fleischprodukte usw. kaufen kann.

Verbringen Sie die schonsten Tage im Jahr in Gyenesdias,
in dem familienfreundlichen Ferienort

der West-Balaton Region!

Highlights

TRADITIONELLE VERANSTALTUNGEN

April Frihligsfest auf der Grofen Wiese

Mai Saisonerdffnung zu Pfingsten

Anfang Juni  Festetics Pferderennen

Ende Juni Weiffischfestival

Anfang Juli  Wandertage

Mitte Juli Gyenesdiaser Weintage

25. Juli Christopher Folklortag

August Fest des HL. Stephan und HL. Helene Kirmes
September  Weinlesefest

Dezember  Advents-Kastanienfest und Christkindlmarkt
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Vonyarcvas égy For |

... Sommer am Balaton!

..welche friher ein kleines Dorf mit Wein- und Gemiseanbau
war, stellt sich heute als ein angenehme Erholung bietender
Ferienort mit vielfaltigen Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung

und Ausspannung fir die Gaste und Einwohner, vor.

Diese Grofigemeinde ist auch reich an Sehenswiirdigkeiten.
Hier ist besonders die St. Michael Kapelle zu erwéhnen, die
als Danksagung zur Rettung von 40 Fischer errichtet wurde.
Der Legende nach waren diese Fischerleute im Winter
1729 auf dem zugefrorenen See fischen gegangen. Doch
ein Sturm kam auf und die Leute konnten sich Dank einer
Eisplatte retten, die sie - getrieben vom Wind - sicher zum
Ufer brachte. Der See bietet vom Hiigel aus einen herrlichen
Anblick und ist zugleich ein ideales Ausflugsziel - nicht nur

fir Romantiker.

Highlights

Mai Picknick im Mai

Mai Strand- und Saisonertffnungsfeier
Juni Feuer in der Johannisnacht

Juli Weintagewirbel

Juli - August  Gedenktag an die 40 Fischer

- Gedenktag der Fischer vom Plattensee
August Wein- und Traubenfest
September Kirchtag zum Saisonschluss

September Kirchtag zum St. Michael

Tourismusverein Vonyarcvashegy und Tourinform Biiro
H-8314 Vonyarcvashegy, Kossuth L. u. 42.

Tel.: +36 83 348 253

Fax: +36 83 548 021

E-mail: vonyarcvashegy(@tourinform.hu
www.vonyarcvashegy.hu

www.vonyarcvashegy.info.hu

Die Fans des Wassers finden hier einen der popularsten Strande
der Umgebung, der mit seinem Sandufer, Dinengelande,
Kinderschwimmbecken, Spielzeugen, mit seinen Schatten
Uberdachten Sandkasten sowohl im Kreise der Kinder als auch

der Erwachsenen gleichermaflen beliebt ist.

Der Strand wurde standig erweitert. Neben den zwei Strand-
volleyballplatzen, die auch fir internationale Wettbewerbe
geegnet sind, wurde auch ein Handballplatz errichtet. Die 800
m lange Wasserskibahn ist ein Muf3 unter den Wakeboard-Fans.
Fur die kleinsten Gasten stehen ein EU-konform Spielplatz und

Kinderplantschbecken zurerfligung, in der Hauptsaison werden

sie von professionellen Animatoren betreut.

FOKUS

Tennisplatze, Kegelbahnen, Billiards .
nsaltungen, Freilichtkino,

alon, Reitschulen,

Musik- und Folklore-Vera i
d Ausstellungen sorgen fur lhre

iscotheken un
Disc n reg-

Unterhaltung sowohl an sonnigen, als auch a

nerischen Tagen.

Neben dem Badevergnigen sorgen anspruchsvolle

Programme und Leistungen fir eine unterhaltsame Erholung;
unter anderem eine Surfschule, Tretboote, Minigolf, Segeln,
Spielplatze, Angeln, Biiffets, Restaurants und Gaststatten.
Die Sehenswirdigkeiten und die Natur konnen natirlich nur
in Verbindung mit der Gastfreundschaft der Einheimischen
- die Sie mit anspruchsvollen Unterkinften, Appartements,
Privatzimmern und Campings erwarten - eine Ganzheit bilden.

Fiihlen Sie sich wohl bei uns! Nutzen Sie die zahlreichen
Mdglichkeiten zur Unterhaltung aus.

Sollte Ihnen bei uns alles gefallen haben, besuchen Sie uns
auch im nachsten Jahr!
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Balatongyorok

.. die ertraumte Wirklichkeit

Balatongyérék ist das Tor der West-Balaton Region,
liegt 10 km von Keszthely, mit herrlichem Panorama

und natiirliche Werte.

Balatongyordk ist ein Ort der Harmonie, der Ruhe und der
Schonheit, wo Alt und Neu, Tradition, Romantik, Natur, die

frische Luft und das Glick eine willkommene Einheit bilden.

Highlights
Romerzeit Fest - Weinprobe, Outdoor-Keller, Pferdekutsche

FOKUS

UNSTIGER!
STRANDPASS GUN e Nachlacs

Mit unserer Ermassigungskarte erhalten Si
vom Tages- Strandeintrittskarte.

evergnugen erhalten Si
re Ermassigungen in Restaurants,
ienstleistern unserer

Jazzfiesta in Balatongyorok
Weinfestival in Balatongyorok

Feuerwehrfest in Balatongyorok i mit der

Neben sorglosem Bad
Karte zahlreiche weite ’
Weinausschenken und bei anderen

Ortschaft. .
Suchen Sie die Ka

Sommerausstellungen in Gyorok

Weinliedfestival Balatongyorok rte bei Ihrem Gastgeber!

Weinlesefest und Fischsuppenkochwettbewerb
Weihnachtmarkt

Wandertouren

Der traditionelle Weinanbau erfreut sich in unserem Ort grofier
Beliebtheit. In unserem Ort gibt es viele Weinkeller und Kelterhauser
in der alten Bauweise zu bewundern. Die alten Fischerhauser
sind besondere Wahrzeichen und zugleich Symbole fir die
Traditionsverbundenheit unserer Ortschaft.

Tourismusverein und Tourinform Biiro Balatongyorok
H-8313 Balatongyorok, Kossuth Lajos Str. 64.

Tel.: +36 83 346 368; +36 30 617 3893
E-mail: balatongyorok(@tourinform.hu

e

P S
infoldbalatongyorok.hu

www.balatongyorok.info.hu

...AMEGALM#DOTT VALOSAG

Das Ufer von Balatongyorok zahlt heute zu den
beliebtesten Badeorten.

Balatongyorok ist heute ein richtiges Badeurlaubsort fir
Familien:

e die grinen Flachen der Promenade bieten Zuflucht
vor den warmen Sonnenstrahlen

¢ Lange Sandstrand (Lido]

e Kinderbecken

e Animation fur Kinder

e Wasserrutsche, Strandvolleyball, Surf,
Kanu, Wasser-Bike, Tennis...

e Wasserrettung, Arztlicher Aufsicht

Veranstaltungen, standige Programme

e Romisches Fest mit Weinprobe, Tag der offenen
Weinkeller, Kutschfahrten, historische Spiele, Ausflige
in die Umgebung...

e Jazz-Fiesta Gyorok
e Balatongydrok Weinfest

e Feuerwehrstag Gyorok

e Gyoroker Sommer-Galerie

e Gyoroker Wein und Lieder Festival

e Treffen aller Ungarn - wissenschaftliche Vortrage tber

die Geschichte der Ungarn, ihrer Sprache und Traditionen
e Gyoroker Weinlese und der Fischsuppen-Kochwettbewerb

e Adventstreiben - Weihnachtsmarkt im Dezember

STANDIGE PROGRAMME
Touren wahrend des ganzen Jahres, Kristallschleiferei-Vorstel-
lung, Eierritzerei-Vorstellung, Kutschfahrten, Golf, Kinder Anima-

tion von Juni bis August, Angeln, Bootstouren und vieles mehr...

In Balatongyorok gibt es kein schlechtes Wetter wenn es
um die Freizeit geht!

Mit dem Fahrrad, auf dem Pferderlcken, in der Kutsche, mit oder
ohne Spazierstock, mit dem Schiff oder dem Boot, aber natirlich

immer in der Natur!

Von unserer Anlegestelle legen Schiffe (darunter auch Disco-
und Clownschiffe] zu kirzeren und weiteren Spazierfahrten
oder Sonnenuntergangsfahrten ab. Man kann den Balaton mit
geliehenenodereigenen Fahrradernaufdem Balaton-Radrundweg
umradeln! Oder man wandert durch die umliegenden Hdgel, zu
unseren Aussichtstiirmen, auf dem Vaterchen-Pele Lehrpfad oder
man erkundet die Wunderbeeren-Hohle abenteuerlich mit Helm
und Kopflampe!

Wenn die Sonne nicht zu heif3 brennt ziehen Sie sich lhre
Wanderschuhe an und machen Sie einen Ausflug!

Sie konnen aus lustigen und erfrischenden Ausfliigen wahlen
Nordic Walking, ..Hin- und Zurick-Tour",

Tour fir Kinder,

.Kleine Uberlebens”-
.Krauter-Tour”, .7-Aussichtspunkte-Tour”,

Wunderbeeren”-Tour, ..Grossmutter-Tour"...




WIEN ) BRATISLAVA

/ 17Sm
<: ) \!
Nickelsdorf @
Klingenbach egyeshalol
@ Gydr

y o
@
Rattersdorf().. N\
L]
@D} BUDAPEST
180 km

Memazeti Fejlesriési Ugynouség _— T
Wi, ufse haryitery.gov. s MAGYARDRSIAG MEGLIUL
08 L0 438 838 L
Kdszeg
Sarvar
GRAZ Szombathely @@
17£Ekm @
Heiligenkreu; Bringad ) Veszprém
_\)‘<—2 Siimeg
dbafiizes ~——
Zalaegerszeg
® g Keszthaly (378 2

A prejekt az Eurdpai Unid thmogatisdval, az Eul'i!ﬂ::_
Ay
BALATON|

| www.west-balaton.hu

> | "‘J"C.‘ "1 ’M
: — s . - < - _ MARIBOR o ;\

Szent Gyﬁ-rgp s
has;."r e T
S

" 1 - e . ) .I
aiatuned‘eri \ T T ;
ﬁ e ; — Sy Hemesguﬁl:;‘{
o " i+ T . = -'T: - ‘ Badacson

My

i Szentpé‘terur #

,*.r. 3

Get-,re

Zalaszent-
ma rton

‘ﬁ Strandbad

szentgwrgy
sil-
Thermalbad

ﬁ' s "I’, S P
ﬁ | E.- H an uszta . T . -— 4 - | . - I.-I-_ T
9 : ] fhar .I Al yHafen
SDII'IL'I _J Aussichtsturm
szent I_:, Bl 5o, Ruine

h' Kirche

| Museum, Ausstellung

- i' Tourinform

f

\

iR

" :
Marcali:
- s -.
H-8360 Keszthely, Kossuth Str. 30. einfo@west-balaton.hu swww. west-balaton.hu Verantwortmher Aussteller: Laszl6 Tar «Layout, Druck: RGB Grafik GmbH

-

falakaros

Ausgeber: West Balaton Tourismus Biiro Nonprom Gmb

Alle Rechte vorbehalten!Verdffentlichung oder Vervielfaltigung der Landkarte (auch Teile] nur mit Genehmigung des Herausgebers!




/alakaros

... die Badehauptstadt
des Naturschutzgebietes von ..Klein-Balaton”

Die Lage von Zalakaros

Die Stadt befindet sich mitten einer wunderschdnen
Landschaft. In einem Umkreis von 50 km sind unzahlige
Sehenswiurdigkeiten zu finden, die nur darauf .warten”

bewundert zu werden.

Highlights

VERANSTALTUNGEN

Die beriihmtesten Veranstaltungen:
- Weinfest

- Blumenfestival

-.Fit und Gesund leben” Programreihe

Programme des Karos Sommerfestivals
- Kulturelle Programme

- Musical-Auffihrungen

- Fahrrad- und Wanderwege

- Party im Freien

- Sportprogramme

- Popkonzerte

ZALAKAROS

Ganzjahrig Kraft tanken aus den Wundern der
Natur!

Tourismusverein Zalakaros
Tourinform Zalakaros

H-8749 Zalakaros, Gydgyfiirdé tér 10.
Tel. / Fax: +36 93 340 421

E-mail: zalakaros(@tourinform.hu
www.zalakaros.hu
www.west-balaton.hu/zalakaros

Ferien in der Thermalwelt ist Sonne fir die Seele!

Im stdwestlichen Winkel der Klein-Balaton Region liegt die
idyllische Stadt: Bad Zalakaros ..Sanus per Aquam ..., - lautet
die Philisophie von Kurstadtchen. Die lateinische Wendung

.Sanus per aquam” heifit .Gesundheit durch Wasser".

DasThermalwasservorkommenistinUngarndaszweitreichste
in Europa. International bekannt wurde Zalakaros durch
sein Heilwasser und wohltuendes Thermalwasser, das
zufallig wahrend einer Forschungsbohrung entdeckt wurde.
Das heisseste Quellwasser (96 Grad Celsius) entspringt in
Zalakaros. Das mineralreiche Heilwasser- auf angenehme
Temperaturen abgekihlt - wirkt lindernd bei chronischen
Gelenkerkrankungenundwird zur Rehabilitation nach Unfallen
und Operationen eingesetzt. Das Wasser verfligt nicht nur
Uber heilende, sondern auch eine krankheitsvorbeugende
Wirkung. Dadurch tragt es zum allgemeinen Wohlbefinden
bel.

Die Badewelt in Zalakaros

Das Bad erstreckt sich tUber 10 hektar grosses Areal mit
schattigen Baumen. Die Uber 5360 m?2 grofe Gesamt-
Wasseroberflache der Badewelt und die grosse
Parkanlage sorgt fir Entspannung. Die Sportbecken,
das Erlebnisbad mit den Massagedisen und Rutschen,
die Heilbecken, die wohltuende Thermalbecken, der
.bewegende” Wildwasserstrom, das angenehme Sprudelbad
und Planschbecken dienen zur totalen Erfrischung und
Regeneration. Das Bad ist ein Freizeitparadies fir alle

Generationen und wurde in den letzten Jahren umgebaut.

www.west-balaton.hu

Kis-Balaton

Es ist kaum zu glauben, aber ein bedeutender Teil des Kis-
Balatons war bis zum Ende des 18. Jahrhunderts eine - sogar
von Dampfschiffen befahrene - Bucht des Plattensees.
Damals bestimmten die jeweiligen Wetterverhaltnisse den
Wasserspiegel. 1863 wurde eine Schleuse am Sidkanal
errichtet, und es erfolgte auch eine Ausbaggerung des
Bettes. Damit waren die Voraussetzungen flr eine von den
Witterungsbedingungen mehr oder weniger unabhangigen
Wasserstandsregelung gegeben, und damals fiel auch das
Gelande des Kis-Balatons trocken.

Die Verbesserung der Wassergtiite kann dem wiederbelebten
Kis-Balaton zugeschrieben werden, dem wir es zu verdanken
haben, dass nunmehr auch das Wasser des .ungarischen
Meeres” als von ausgezeichneter Qualitat eingestuft worden

ist. Darliber hinaus spielt der Kis-Balaton auchim Naturschutz

eine wesentliche Rolle.

Das Feuchtbiotop, welches sich hier entwickelt hat, ist ein

einzigartiger Lebensraum fir seltene Vogelarten, andere
Sumpftiere und -pflanzen. Der unter strengem Naturschutz
stehende Kernbereich kann nur mit Fihrung, im Rahmen
von organisierten Touren besucht werden; einen Abschnitt
konnen die Radfahrerinnen allerdings besichtigen, wenn sie
den am Hidvéger-See neu errichteten Weg entlangfahren.

Das Kis-Balaton-Haus bei Zalavar erwartet seine
Besucherlnnen mit einer neuen interaktiven Ausstellung, und
nebenan heiflen der Wasserspielplatz sowie der Radverleih die
Gaste willkommen. Die Kanyavarer Insel mit ihrer erneuerten
Holzbriicke und das Biffelreservat in Kapolnapuszta sind
fur alle frei zuganglich. Im Millenniumsjahr offnete auch das
Kis-Balaton Informationshaus auf de Burginsel in Zalavar

seine Pforten.

Hier konnen Sie sich einen Einblick in die bezaubernde Wasserwelt verschaffen:

Die Geschichte des Kis-Balatons und seiner Umgebung e die Landschafts- und Naturwerte sowie die Volkskunde der Region ® den

Betrieb des Kis-Balaton Wasserschutzsystems, seine Funktion und Bedeutung beziglich der Wassergite des Plattensees nahe

Offnungszeiten: 1. Marz bis 30. November ab 9.00 bis 12.00 Uhr und ab 13.00 bis 18.00 Uhr ® Montags geschlossen

Zalavar, Burginsel ©Tel.: +36 83 710 002 * www.kisbalaton.hu
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Der moderne Gesundheitstourismus hat in Héviz eine
Uber 200jahre alte Tradition. Die Stadt zeichnet sich
durch ihr gepflegtes Stadtbild, durch hohe Sicherheit,

durch die einzigartige Gastfreundschaft sowie durch ein

reichhaltiges Programmangebot das ganze Jahr Uber
aus. Der Hévizer Heilsee ist der grofte, biologisch aktive,
natlrliche Thermalsee der Welt mit einzigartig heilkraftigem
Heilwasser. Das aus tiefen Erdschichten entspringende
Thermalwasser entsteht als Mischung von mehreren kalten
und warmen Wasserquellen. Aus der Kraterhohle 38 m
tief unterhalb der Oberflache strémt 410 | Heilwasser pro
Sekunde mit einer Temperatur von 40 °C hervor. Dank des
hohen Wasseraufkommens tauscht sich das Wasser im
See binnen 3,5 Tage komplett aus. Die Wassertemperatur
erreicht im Sommer 37-38 °C und sinkt selbst im Winter nie
unter 24-26 °C, so dass man das ganze Jahr Uber im See
baden kann. Der See verfugt Uber eine einzigartige Flora und
Fauna. Einen besonders herrlichen Anblick bieten die roten
Seerosen, die selbst im spaten Herbst blihen.

Seien Sie zu einem erholsamen und erlebnisvollen

Aufenthalt bei uns in Héviz herzlich willkommen!

Highlights

Eiskarneval in Fasching - 13. JANUAR - 21. FEBRUAR

.Hungaricum” Festival in Héviz - 4-9.APRIL

II. Héviz der ,Frohlichen Friedenszeiten” Festival - 28. APRIL- 1. MAI

Pfingstfestival - 25-28. MAI

Hévizer Sommerferien, es geht los! - 11-15. JUNE

Nacht der Tschardas - 6-8. JULI

Mit: Internationale Primas Treffen

Jazz-Blues-Dixieland Wochenende - 27-29. JULI

Neon Parade und Rock’n’ roll Festival in Héviz - 13-20. AUGUST
Mit: Hévizer Weinfestival

Zrinyi Miklos Jagergastronomisches Festival - 24-26. AUGUST

Weinlesefest am Weinberg von Egregy - 1-2. SEPTEMBER

Oktoberfest in Héviz - 12-14. OKTOBER

Humorfest am Martinstag - 10-11. NOVEMBER

II. Advent und Eisfest in Héviz - 1-23. DEZEMBER

Weinkeller am Weinberg von Egregy, Wein der Stadt Héviz

Romischer Ruinengarten

Bauernmarkt

Hévizer Tourismus GmbH

Tourinform Héviz

H-8380 Héviz, Rakdczi u. 2.

E-mail: heviz@tourinform.hu

Tel.: +36 83 540-131, Fax: +36 83 540 132
www.heviz.hu

Die einzigartig heilkraftige Wirkung des Hévizer Heilwassers
wirkt sich nicht nur bei der Behandlung von rheumatischen
Erkrankungen des Bewegungsapparates positiv aus. Das
HévizerHeilwasserkanndankseineshohenMineraliengehaltes

auch bei anderen Krankheiten

effektiv eingesetzt werden. Die Hévizer Kur ist aber auch
zur Pravention, zur Erholung und Entspannung bestens
geeignet. AufBerdem bietet Héviz niveauvolle Dienstleistungen
auf dem Gebiet von Wellness und gesunder Lebensfiihrung.
Die Hévizer Hotels bieten den Gasten eine reiche Palette
von verschiedenen Badern und Saunen, verwohnenden
Massagen und gesunden gastronomischen Angeboten. Auch
die Gaste der Privatvermieter konnen besonders niveauvollen
Dienstleistungen vom Sport bis zur korperlich-seelischen
Verwohnung in Anspruch nehmen. In Héviz kommt auch bei
den stadtischen kulturellen Veranstaltungen und aktiven
Programmangeboten der Erhaltung der Gesundheit und
dem Heilen eine zentrale Bedeutung zu. Die Stadt verfugt
Uber eine gut sortierte Infrastruktur, das hohe Niveau der
Versorgung passt gut zum einzigartigen Charakter des Ortes.
Die Besucher kdnnen aus einem besonders reichhaltigen
Unterkunftsangebot wahlen angefangen vom eleganten Hotel
Uber modernes Camping und altehrwirdige Villen bis hin zu
freundlichen Pensionen.

FOKUS

Noch ein Grund zur Erholung!

- o,
Die Ermassigungskarte konnen alle Gaste kostenlos bekomme

die mindestens zwei Nzchte in Héviz verbringen.

lhre Vorteile: . .
50% Ermafigung auf den Wellness-Ticketprels

i i istundi Badekarte,
m Kauf einer dreistindigen
lj:?lStunde Kkostenloses Parken auf dem zentralen Parkplatz,

10-50% Ermafigung auf Sport- und Freizeitprogramme,

Heil- und Wellnesskuren und beim Restaurantbesuch o
Dariiberundnochvielmehr:www.hewz.hu e

Verspurendie Gaste nach dererholsamen Badekur Lustaufeinen
ausgiebigenSpaziergang,aufeinschmackhaftesAbendessenoder
aufein Glaschen guten Wein, dann geht es zum Weinberg Egregy.
Hier erwarten zahlreiche Restaurants sowie Weinkeller und
—ausschanke die Gaste mit Qualitatsweinen und schmackhaften
Gerichten. Stimmungsvolle Abendveranstaltungen mit Musik
und Tanz laden zu frohlichen Abendstunden ein. Der Weg
fihrt zwischen kleinen Weinplantagen bis zum romanischen
Kirchenbau aus dem 13. Jahrhundert. Auflerdem verbindet ein
kleines Stadtbahnchen den Weinberg mit dem Stadtzentrum.
Liebhabern der aktiven Freizeitgestaltung stehen in der Stadt
und in ihrer Umgebung zahlreiche traditionelle und moderne
Maglichkeiten zurVerfugung, so z.B. Golf, Bogenschief3en, Nordic
Walking, Tai- Chi, Yoga, Aquaaerobic, Rundfluge, Ballonfahrten
aber auch Tennis, Jogging, Schwimmen und Reiten. Durch die
Erweiterung der Fahrradwege erlangt Radfahren zunehmende
Beliebtheit. Héviz ist durch einen Fahrradweg mit Keszthely
verbunden, wo man unmittelbaren Anschluss zum Balaton-
Rundradweg hat. Im Rahmen von gefiihrten Fahrradtouren
kann man auch die einzigartige Flora und Fauna des Klein-

Balaton vom Sattel aus fiir sich entdecken.
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Quelle der Gesundheit ...

... mit der traditionellen Kur

Das Heilwasser von Region Zala wussten zwar bereits die Romer zu schatzen, aber die Wurzeln der Hévizer Kur reichen

erst bis 1795 zurtick. Graf Georg Festetics I. lieB3 in diesem Jahr das erste Badehaus am Hévizer Heilsee errichten und

die erste Badeanlage einrichten. Im Laufe der Jahrhunderte erforschten die Mediziner die heilkraftige Wirkung des Hévizer

Heilwassers und erganzten die Badekuren mit zusatzlichen Behandlungen, die ihre Wirkung erheblich unterstitzten. Die

traditionelle Heilkur dauert 2-3 Wochen und besteht im Wesentlichen aus Physiotherapie und aus individuell zugeschnittenen

Therapiemafinahmen. Bei den Kuren kommen auch die Schwesterdisziplinen der Medizin zum Tragen. Dabei spielen autogenes

Training, Ergotherapie, Didtetik, Bindegewebe- und Segmentmassagen sowie das Gewichtsbad - eine 50jahre alte Erfindung

aus Héviz - eine wesentliche Rolle, wobei Letztere die Progression der Krankheit bei den degenerativen Erkrankungen der

Wirbelsaule in den ersten Jahrzehnten effektiv vermindern kann. Die Kur bewirkt nicht nur eine plotzliche Verbesserung,

sondern entfaltet eine nachhaltige Wirkung.
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Behandlungen und Kuren

e Gewichtsbad ® Reizstrom

e Schlammpackung e Ultraschall

¢ Kohlensaurebad e Magnetring

¢ Massage ¢ FuBsohlenmassage

e 4-Zellen-Galvan e Krankengymnastik

e Tangentor e Wassergymnastik

e Trockene Kohlensaure e Parafango

e Ganzkorper-Galvan ¢ Komplexe Behandlung

Héviz Heilbad Nonprofit GmbH

H-8380 Héviz, Dr. Schulhof Vilmos sétany 1.
Tel.: +36 83 501 700

Fax: +36 83 540 144

E-mail: infoldspaheviz.hu

www.spaheviz.hu

Heilschlamm

Die Behandlung mit dem Heilschlamm ist ein spezielles
Hévizer Heilverfahren. Das kombinierte Heilschlamm (aus
80% anorganischen und 20% organischen Bestandteilen) wird
aus der Torfschicht des Heilsees entnommen und unmittelbar
auf das zu behandelnde Korperglied aufgetragen. Im
Heilschlamm sind die Wirkstoffe des Heilwassers konzentriert
enthalten. Die Heilschlamm-Behandlung erzielt ihre Wirkung

nicht zuletzt durch den positiven Warmeeffekt.

Die Hévizer Heilkur

Die Hévizer Heilkur ist bei einem breiten Spektrum
von Erkrankungen des Bewegungsapparates indiziert:
Erkrankungen der Bewegungsorgane [(mit Ausnahme von
akuten Entziindungen), Gelenkschmerzen, Polyarthritis /
Osteoarthrose, Spondylose, Chronische Arthritis, Spondy-
larthritis ~ /Spondylarthrose,  Discopathie,  Chronische
Nervenent-zindungen, Periarthropathie/Periarthrose, Stoff-
wechselerkrankungen der Bewegungsorgane, Weichteile-
Rheumatismus, Knochen-erkrankungen /Osteoporose.

Kontraindikationen: Aktive Tuberkulose, alle Falle von
bosartigen  Tumoren, Thrombose, Kreislaufstorungen
infolge von Herzinsuffizienz, Schwere Storungen des
Koronarkreislaufes, Thrombophlebitis (bis zum volligen
Verschwinden der Symptome), Anamie, Leukamie, Schwere
Falle von Hamophilie, Hyperthyreose (sofern sie organische
Beschwerdenverursacht), Bronchialasthma, Schwangerschaft,

Infektionskrankheiten, Akute Hauterkrankungen.

Ohne arztliche Konsultation sind maximal 30 Minuten
Aufenthalt im Heilwasser angeraten. Bei akuter Magen-
und Darmgrippe sowie bei Verdauungsproblemen kann das

Hévizer Heilwasser auch als Trinkkur verabreicht werden.

Zusammensetzung des Hévizer Heilwassers

Kationen mg/l i Anionen mg/l
Kalium 6,8 & Chlorid 23
Natrium 27 i Bromid 0,11
Ammonium 032 : Jodid 0,021
Kalcium 81 : Fluorid 14
Magnesium 36+ Sulfat b4
Eisen 0,04 Hidrogencarbonat 378

¢ Sulfid 3.2
Kationen insgesamt 151 : Anionen insgesamt 470

FOKUS

Privention, Rekreation in Héviz und Zalakaros

i i den Heilkuren lag friher a.u\‘ der
ga;aiZTL\f:leg;rg\/i\:\,\ct)ztsth\enden Erkrankungen, heute wurst:‘lsr
thaltungderGesundheitundderVorbeugung n;ehrEs:;SChea

eschenkt. Gepragt durch die ErfahruTg es e
Eitltags sind immer mehr Menschen bemiht, S.estu: e
Beweglichkeit langfristig zu erhalten. Den \;;lge;n e
die Erlrar e e Bevéi?rfgr?sfepbp:r::ftﬁirung dar. Daher
\F/?viergdeilglrifgg\‘jaegmzeu::;rr::nd in den Mittelpunkt sffentlichen

Interesses gertckt.

Die Kur von Zalakaros

Das Heilwasser von Zalakaros bricht aus einer Tiefe von
2000 m mit einer Temperatur von 96 °C an die Oberflache. Im
Hinblick auf die Zusammensetzung des Heilwassers und auf
die Ergiebigkeit der Quelle handelt es sich dabei um eines der
bedeutendsten Thermalwasservorkommen der Region. Das
Heilwasser von Zalakaros gehort zu den alkalichlorid- und
hydrogencarbonathaltigen Heilwdssern, in welchem zugleich
auch die Elemente Jod, Brom, Schwefel und Fluor in einer
europaweit einzigartigen Zusammensetzung nachzuweisen sind.
Das Heilwasser enthalt ferner die Elemente Kalium, Natrium,
Magnesium, Eisen, Mangan sowie Metaborsdure, Metakieslsaure
und freie Kohlensaure. Heilkraftige Wirkung entfaltet das Wasser
von Zalakaros bei Erkrankungen des Bewegungsapparates,
Storungen des Nervensystems, Herz- und Kreislauferkrankungen,
Stoffwechselstérungenundbeigynakologischen Beschwerden. Das
Wasser ist auflerdem bestens zur Rehabilitationsbehandlungen
nach Unfallen und orthopadischen Eingriffen geeignet. Wir
bieten eine bunte Palette von Kurbehandlungen unter arztlicher
Aufsicht, so unter anderem mit Hydro- und Elektrotherapie, mit
Unterwasserheilgymnastik fiir Einzelne oder fir Gruppen, mit
arztlicher Heilmassage und mit unterschiedlichen Packungen.

Die Zusammensetzung des Thermal- bzw. Heilwassers

Element Therma[w.g Heilw. Element Thermalw.§ Heilw.

mg/dm? mg/dm? mg/dm? mg/dm?
K- 69 58 B 130 ¢ 1000
Na- 284 1 1810 Y 78 1 1900
NH4* 30 1 12 P 84 i 46
Ca? 72 1 136 Ti 33 108
Mg?" 35 1 475 v 003 : 024
Fe 029 : 015 Cr 023 @ 27
Mn2 - - Co 06 : 01
cl- 161 2420 Ni 028 1 54
Br- 005 @ 65 Cu 93 37
- 005 : 54 Zh 60 i 15
F- 06 14 As 10 : 23
S042- - 14 Rb 16 15
HCO3- 790 i 1650 Sr 170 4800
S3- - 29 Zr 023 © 81
PO4 009 : 012 Mo 09 : 52
HBO2 14 1 155 Cd 01 1 25
H2Si03 45 19 Sn 0 1 22

02 - 1733 Sb 01 29
*am Brunnenkopf ger}wessene Daten

Granit Gyogyfiirdé Zrt.

H-8749 Zalakaros, Thermal u. 4.
Tel.: +36 93 340 420

Fax: +36 93 340 318

E-mail: infoldfurdo-zalakaros.hu
www.furdo-zalakaros.hu
www.zalakaros.hu
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West-Balaton-Region ...

... die Heimat von Gesundheit und Wellness

ie West-Balaton-Region (HEVIZ UND ZALAKAROS) ist eines am heilkraftigem Thermalwasser reichsten Gebiete Ungarns.
D Die positiven Wirkungen des aus der Tiefe hervorbrechenden Thermalwassers fiir Gesundheit und Schdnheit konnen sich
die Besucher das ganze Jahr zugute kommen lassen. Beim abwechslungsreichen Thermalangebot unserer Region kann jeder
das Beste Frei- oder Uberdachte Bad fir sich aussuchen. In unserer Region befinden sich das blumenreichste Heilbad von
Zalakaros und der Hévizer Heilsee, der grofite, biologisch aktive Thermalsee der Welt

Schon die Romer wussten das heilkraftige Wasser aus dem Heilsee sich zugute kommen lassen, doch die Grundlagen der
modernen Badekultur wurden erst von Graf Georg Festetics Il. im spaten 18. Jahrhundert gelegt.
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Highlights
e Heilbad von Héviz

e Schwimmen zwischen den Seerosen

e Festetics Badehaus
ww. e B2 Jaton

- Wellness und Therapie Zentrum

des Seebades

West Balaton Tourismus GmbH. ¢ Heilschlamm
H-8360 Keszthely, Kossuth u. 28.
Tel./Fax: +36 83 314 144
Handy: +36 30 267 6090

E-mail: infoldwest-balaton.hu

e Verwohnungstherapien
* Erlebnisbad in Zalakaros
e Wanderwege im Wald of Zalakaros

e Radtour
durch die ., Zala"-Weinstrasse

www.west-balaton.hu
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Wellness Entspannung
und familiare Erlebnisse

Der gangige Wellness-Trend orientiert sich am Vorbild
einer frohlichen Lebensflihrung, gepragt von korperlicher,
seelischer und mentaler Harmonie. Sie zielt nicht auf eine
jahrlich einmalige Kur zur Regenerierung ab, sondern will die
Bedeutung einer Lebensfiihrung in Eigenverantwortung und

Harmonie herausstreichen.

Die Anwendungen zur korperlich-seelischen Regenerie-
rung sind auch von der Palette der Hévizer Heilbehandlungen
nicht wegzudenken. Neben dem Heilsee stehen den
Gasten Schwimmbader sowie Wellnessanwendungen und

Thermalbader zur Verfiigung.

Der Wort ,Wellness” denkt mann erst an
Saunas und Verwohnungsmassagen.

Zahlreiche dieser Behandlungen sind auch zu den
Wellnessanwendungen zu zahlen, so z.B. die Wannenbader,
die hauternahrenden Wickel, die Schonheitspflege, die
gesunde Erndhrung, die aktive Bewegung, die allesamt die

Behandlungvon Stress fordern, die Entspannung beglinstigen

sowie die funktionellen und reguldren Beschwerden lindern

kénnen.

FOKUS

Medical wellness

net eine arztlich Kkontrollierte Kur, bei

Medical Wellness bezeich der Pravention

i i i ht und
duum im Mittelpunkt ste

e kommt. Zu Beginn eines Wellness-
zu zahlreiche

der
eine maBgebliche Rolle zu
Urlaubs erfolgt eine Zus
spezielle Verfahren entwic
ist eine gangige Modeersc
somit auch in Héviz. Das zen

tandsermessung, WO
Kkelt worden sind. Medical Wellness

heinung Uberall in Europa und
trale Element ist die Stresslosung
sowie eine gesundheitsbewusste Lebensfuhrung, die nlChf( r\urt
wahrend der Urlaubstage sondern auch im Alltag praktizier

soll. Medical Wellness-Leistungen werden vielfach

werden it finanziert. Auch in Zalakaros

von den Gesundheitskassen M

méglich.

Wellness = Harmonie
und die entsprechende Umgebung

Zalakaros ist die Badehauptstadt des Naturschutzgebietes

.Klein-Balaton”- die Region .Sonne fir die Seele”.

www.west-balaton.hu
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