
Gesundheit Wellness Aktiv Gastronomie Kultur

H é v í z ,  Q u e l l e  d e s  L e b e n s !



Legendäre Anfänge

Nach einer antiken Legende ließ die Heilige 

Jungfrau auf das flehende Gebet einer christlichen 

Amme eine Quelle entspringen. Die Amme 

wollte ein gelähmtes Kind heilen. Von dem aus 

der Tiefe aufquellenden warmen Wasser des Sees 

und dem dampfenden Schlamm wurde der Kör-

per des schwachen, verkümmerten Kindes durch 

und durch gesund. Diese Legende stammt aus 

der römischen Zeit, und das erwähnte Kind wurde 

später der oströmische Kaiser Flavius Theodosius, 

der im Jahre 391 die christliche Religion in seinem 

eigenen Reich zur staatlichen Religion erklärt hat. 

Seit damals ernährt die entsprungene Quelle den 

weltweit unvergleichbaren See von Hévíz.

www.spaheviz.de



Berühmte Badegäste aus der Vorvergangenheit

Gábor Papp
Bürgermeister

Der Stolz unserer Stadt, der Hévízer 
See, die einzigartige natürliche Bildung 
Europas, die Stadt umarmenden Wäl-
der, unsere architektonischen Erinne-
rungen und Naturschätze wurden von 
Dichtern besungen, von Schriftstellern 
unsterblich gemacht. Der Hévízer See 
hat bei der Heilung von Tausenden ge-
holfen, ihnen Lebenslust, Glaube und 
Stärke gegeben. Dank der einzigarti-
gen Schönheit der Landschaft können 
Sie die Harmonie der Seele erleben. 
Nehmen Sie am Wunder von Hévíz teil, 
erleben Sie den Zauber der Harmonie 
für Körper und Seele! 

Wir erwarten Sie herzlich: 
Seien Sie unser Gast! 

Der Teich von Hévíz ist der weltweit größte natürliche und 
biologisch aktive Thermalsee. Seine Temperatur ist der 
Vermischung von aus der Tiefe der Erde entsprungenen kalten 
und warmen Quellwässern zu verdanken. Aus der Quellenhöhle 
stoßen etwa 410 Liter Wasser mit einer Temperatur von 40 °C 
pro Sekunde auf die Oberfläche empor. Dank dieser Wassermenge 
wird das Heilwasser des Sees je dreieinhalb Tage vollständig 
ausgetauscht, so bleibt es durchgehend sauber. Die wundersame 
Wirkung des Wassers war bereits unseren Vorfahren bekannt. 
Archäologische Ausgrabungen zeugen davon, dass dieses Gebiet 
bereits am Ende der Steinzeit von Menschen bewohnt war. Die 
Grundsteine der Hévízer Badekultur wurde von den Römern 
im II. Jahrhundert gelegt. Zu dieser Zeit haben sie schon in den 
Warm- und Kaltwasserbecken der in Hévíz freigelegten Villa Rustica 
gebadet. Die erste bedeutende Entwicklung der Badestätte heftet 
sich vom Ende des XVII. Jahrhunderts an den Namen der Familie 
Festetics. Ab diesem Zeitpunkt hat man begonnen, das Hévízer 
Wasser wissenschaftlich anzuwenden und seine Heilwirkungen 
medizinisch zu untersuchen.  

Die Geschichte von Bad Hévíz

Haben Sie gewusst,

dass Graf FESTETICS György im 

Jahre 1795 eine kleine Ankleidekabine 

aus Holz am Ufer des Heilsees erbaut 

hat, die von der Familie des Grafen 

und ihren Gästen regelmäßig 

benutzt wurde?

Flavius Theodosius Graf György Festetics Erzherzog Joseph und seine 
Gemahlin Erzherzogin Auguste 



E s  i s t  e i n 
unvergleichliches 
								        Erlebnis,

Im Thermalsee wechseln sich die Blüten weißer, 
rosa- und lilafarbener Seerosen ab. Es ist egal, in 
welcher Jahreszeit wir nach Hévíz kommen, wir 
werden ganz bestimmt blühende Seerosen auf der 
46350 m2 großen Seefläche finden. Im Frühling 
erblüht die ganze Stadt und farbenprächtige Kom-
positionen erwarten die Gäste auf den Promena-
den und Plätzen. 

Beteiligen wir uns auch virtuell an einer Tour in 
Hévíz! Mit dem Einlesen des QR-Codes können wir 
uns den Kurzfilm über Hévíz ansehen.

im türkisblauen und mit 
Seerosen bedeckten Wasser 
in Hévíz zu schwimmen. 

Von den Terrassen der Restaurants und Kaffeehäu-
ser strömt erneut das Gepolter lustiger Freundesge-
spräche auf die stimmungsvollen, kleinen Straßen.   
Das Wasser des Sees kann im Sommer sogar 
Temperaturen von 36 C° erreichen. Wir können uns 
auf den Liegestühlen der Sonnenterrassen bei fun-
kelndem Sonnenschein erholen. Neben dem Spiel-
platz am Seeufer wird das Kinderbecken eröffnet, 
wo sogar die Kleinsten nach Lust und Laune plant-
schen können. Im Sommer werden wir von einer 
bunten Kavalkade von Familienprogrammen in der 
ganzen Stadt, in den Unterkünften und bei den Frei-
lichtveranstaltungen erwartet. Im Herbst wird der 
Schutzwald um den See orangenfarbig und mor-
gens wird der See von einer riesigen Dampfkappe 
bedeckt, was die Besucher von den umliegenden 
Hügeln betrachtend an einem herrlichen Anblick 
teilhaben lässt. 

www.spaheviz.de



Im Winter und im Sommer

Hévíz gewährleistet mit den frischen Farben der Natur, der ruhigen Atmosphäre der Badestadt einen idealen 

Schauplatz zur Erholung, Genesung und zur geistig-körperlichen Erfrischung. Geben Sie sich Zeit für die 

Herausforderungen des Alltags mit regelmäßigen Badekuren, die der Bewahrung der Gesundheit dienen!

Der Hévízer See bietet auch im Winter ein unver-
gleichliches Erlebnis! Wenn wir uns im warmen 
Wasser entspannen und die verschneite Landschaft 
durch einen Dampfvorhang betrachten, verschaffen 
wir uns eine ewige Erinnerung. Die sich seit Jahren 
konstanten Wassertemperaturen, die nicht einmal 
im Winter unter 24 C° sinken, belegen die biologi-
sche Stabilität des Sees. Der Hévízer See erstreckt sich 
in einem einzigartigen Naturschutzgebiet, wo der 
den See umgebene Wald einen sicheren Windschutz 

gewährleistet. Die Luft wird durch das ständig dun-
stende Wasser gereinigt, wodurch sich die Badegäste 
in einer staub- und allergenarmen Umgebung 
erholen können. In den Wintermonaten machen die 
festlichen Programme, deren unerlässliche Teile die 
Adventskonzerte, die Verkostung von lokalen Produk-
ten und die Handwerkermesse sind, die Stadt zu ei-
nem farbenfrohen Schauplatz. Im Stadtzentrum wer-
den die Schlittschuhläufer bis zum Ende des Winters 
von einer bedeckten Eisbahn erwartet. 

Haben Sie gewusst, 

dass der tiefste Punkt des Sees 

die sich in einer Tiefe von 38,5 Meter 

befindende Quellenhöhle ist?



2 0 0  J a h r e  a l t e   
		  Heilkunde

Der Hévízer See ist eine ganz besondere geologische 
Rarität. Sein Wasser ist ein kalzium- und magnesium-
haltiges Wasserstoff-Karbonat-Heilwasser. Dank des 
hohen Mineralstoffgehaltes trägt die besondere 
gesundheitserhaltende Kraft des hinsichtlich der Be-
handlung von rheumatischen Erkrankungen und 
Problemen der Bewegungsorgane unvergleich-
baren Hévízer Sees, auch zur Heilung anderer Krank-
heiten bei. Es fördert die Produktion von auf die Ne-
bennieren wirkenden Hormonen, wodurch allfällige 
Entzündungen und Schmerzen durch eigene Stoffe 
des Körpers vermindert werden. Anhand seiner posi-
tiven Wirkung auf den Östrogenhaushalt des Körpers 
leistet dieses Wasser einen großen Beitrag zur Behand-

Die Heilquelle kommt aus einer sieben Meter dicken Torfschicht an die 
Oberfläche, wobei es die wertvollen chemischen Verbindungen auslöst. 

lung von chronischen gynäkologischen Problemen. 
Der beim Baden empfundene hydrostatische Druck 
und die allseitige Wasserströmung sind ideal für den 
Blutkreislauf, wobei die angenehme Temperatur 
einen langen Aufenthalt im Heilwasser ermöglicht. 
Wie der Heilsee selbst, ist auch der aus der Torfbasis 
gewonnene Schlamm von Hévíz einzig in seiner Art 
auf der Welt. Seine Wirkung ähnelt der des Wassers, je-
doch ist sie noch intensiver. Sein dem Radiumgehalt 
zu verdankender Effekt dämpft die Schmerzen bzw. 
fördert die Regeneration der Zellen und den Stoff-
wechsel. Dank der enthaltenen Spurenelemente wird 
die Haut zart und weich, Während einer mehrwö-
chigen Kur werden sogar die Talgausscheidung und 
der Biorhythmus normalisiert.

www.spaheviz.de



Hévízer Traditionelle Heilmethode

In Hévíz werden die Behandlungspläne von Fachärzten nach komplexen Untersuchungen, 

personengeschneidert zusammengestellt, die im Idealfall mindestens 10 Tage lang dauern. Neben der St. 

Andreas Rheumaklinik können wir auch in zahlreichen Hotels fachgemäße Verpflegung in Anspruch nehmen 

und haben die Möglichkeit, uns in einer eleganten Umgebung behandeln zu lassen. 

Die Kosten der Therapie können auch von ausländischen Krankenkassen getragen werden. Über die 

Einzelheiten sollten Sie bei Ihrem Behandlungsarzt und bei Ihrer Krankenkasse nachfragen. 

Haben Sie gewusst, 

dass das Gewichtsbad 

vom Facharzt dr. Károly Moll 

in den 1950er Jahren in Hévíz 

erfunden wurde?

Anionen	 mg/l
Chlorid	 23
Bromid	 0,11
Jodid	 0,021
Fluorid	 1,4
Sulfat	 64
Hydrogenkarbonat	 378
Sulfid	 3,2
Anionen gesamt  	 470
Metaborsäure	 0,5
Metakieselsäure	 43
freie Kohlensäure	 86
gelöster Sauerstoff	 3,6
Gesamt 	 754
Radon (Bq/l) im Wasser gelöst	 3,8-0,8

Zusammensetzung 
des Wassers

Kationen	 mg/l
Kalium	 6,8
Natrium	 27
Ammonium	 0,32
Kalzium	 81
Magnesium	 36
Eisen	 0,04
Kationen gesamt 	 151



W e l l n e s s 
					     in Bad Hévíz

Bei Beginn der „Wellnessferien” ist zunächst der Ge-
sundheitszustand des Körpers aufzumessen. Das 
zentrale Element ist die Stresslösung, sowie die 
Gestaltung einer harmonischen, gesundheitsbe-
wussten Lebensführung. An die immer höheren 
Ansprüche angepasst können die Anhänger des 
Wellness und des gesunden Lebens aus einer rei-
chen Auswahl wählen. Das Medical Wellness ist 
eine ärztlich überwachte Kur, wo immer das Indivi-
dum im Zentrum steht, und die Prävention den Vor-
rang hat. Die Hotels in Hévíz bieten die unterschied-
lichsten Bäder und Saunas, Verwöhnmassagen, 

Eine Kur in Hévíz dient nicht nur zur Genesung, sondern 
zur Vorbeugung, Erholung und auch Entspannung.

Schönheitspflegemethoden und eine breite 
Auswahl an gesunder Ernährung auf dem höch-
sten Niveau, dem Kriteriensystem der Wellness-
hotels entsprechend an. Dank den Dienstleistern 
in Hévíz können auch die Gäste der Privatunter-
künfte ein hochwertiges Angebot in unserer Stadt 
finden, sei es Sport, Schönheitspflege oder nur ein-
fach eine kleine physisch-seelische Verwöhnung. 
In Hévíz stehen die Aufbewahrung der Gesundheit 
und die Heilung auch im Bereich der Ereignisse, der 
Kulturveranstaltungen und der aktiven Program-
me im Fokus.  Die hier verbrachten Ferien tragen 
zur Gestaltung der harmonischen, gesundheits-
bewussten Lebensführung bei, nicht nur für die 
Zeit der Ferien, sondern auch im Alltagsleben.

www.spaheviz.de



Qualität und Fachwissen 

Vergessen wir nicht, dass es immer billiger ist, der Entstehung eines gesundheitlichen Problems 
vorzubeugen, als die bereits entstandenen Probleme zu kurieren! Wir sollen bereits im jungen Alter der 
Erhaltung der Gesundheit die entsprechende Aufmerksamkeit widmen!

Wir sollen ganz ruhig bei Wellnessexperten 
nachfragen, welche Behandlungen für uns ide-
al sind! Die meistverbreitete finnische Sauna ist 
auch nicht jedem zu empfehlen, im Falle eines 
hohen Blutdrucks ist die Infrarotsauna idealer. 
Es ist auch keine einfache Aufgabe, alleine von 
den Massagen zu wählen. Das breite Angebot 
passt sich unserer Persönlichkeit und unserem 
Gesundheitszustand an: von der traditionellen 

Aromamassage bis hin zur exotischen Lomi-Lo-
mi-Massage haben wir unzählige Möglichkei-
ten, uns für die eine oder die andere Massageart 
zu entscheiden. Auch zur Hautpflege können wir 
einer fachmännischen Beratung bedürfen, zumal 
wir – abhängig von unserem Hauttyp – ande-
re Wirkstoffe benötigen. Mit den verlockenden 
Schokoladen-, Schlamm- und Kräuterpackungen 
können wir unterschiedliche Ergebnisse erzielen. 

Haben Sie gewusst, 

dass die Gäste in Hévíz von mehr als 

100 qualifizierten Masseuren erwartet 

werden?



I n  d e r  s a n f t e n 
										          Natur

Sei es ein Spaziergang auf den Hügeln des Zalaer 
Hügellandes oder eine Wanderung in den Wäldern 
des Keszthelyer Gebirges, die Umgebung von Hévíz 
ist jederzeit für eine ausgiebige Tour gut. Der aus-
gebaute Fahrradweg bietet uns die Möglichkeit, 
die Werte der einzigartigen Landschaft zu genie-
ßen. Der Fahrradweg schließt sich dem Fahrradweg 
rund um den Plattensee an und demzufolge sind 
auch die europaweit bekannten Lebensräume des 
Klein-Balatons zu erreichen. In der Region können 
zahlreiche qualitative Fahrradverleihe und Service-
punkte im Notfall Hilfe leisten. 

Erleben wir das befreiende Gefühl der Bewegung und schützen 
wir unsere Gesundheit in zauberhaften Landschaften! 

Auch die Reitsportliebhaber können ruhig ihrer 
Leidenschaft nachgehen: das Angebot reicht vom 
Geländereiten bis hin zum Koppelreiten. Wer eher 
die Wassersportarten liebt, kann das Platten-
seeufer innerhalb von einigen Minuten erreichen. 
Sei es Segeln, Wasserski, Drachenfliegen oder eine 
Heißluftballonfahrt, wir werden in der Umge-
bung ganz bestimmt auf unsere Kosten kommen. 
Besuchen Sie unsere Homepage und lernen Sie die 
komplette Sport- und Tourenangebot der Umge-
bung kennen! www.spaheviz.de

Haben 
Sie gewusst, dass Hévíz 

bereits mehrere Male den Titel „die 

blumenreichste Stadt Ungarns“ 

errungen hat, und dass sich die Stadt 

beim Wettbewerb „Entente Florale 

Europe“ zweimal die Silbermedaille 

nach Ungarn geholt hat?

www.spaheviz.de



Aktiv am West-Balaton

Die Liebhaber der High-Tech-Sportarten können die Region auch auf einer Segwaytour entdecken, aber 
es lohnt sich auch, das HeBi-Fahrradsystem in Hévíz auszuprobieren, das beim städtischen Verkehr be-
hilflich sein kann. 

Sie haben die Möglichkeit, von richtig besonde-
ren Freizeitprogrammen in der Region zu wäh-
len! Es lohnt sich, die Mäusedornhöhle in Balato-
nederics aufzusuchen, wo Sie an unterirdischen 
Abenteuern teilhaben bzw. spektakuläre Tropf-
steine bewundern können. Wenn Sie Lust haben, 
an einer Wanderung teilzunehmen, sollten Sie die 
Geheimnisse der Burgen von Sümeg und Szig-
liget kennen lernen und zum Schluss sollten Sie 

sich bei der buddhistischen Friedensstupa in 
Zalaszántó auftanken! Darüber hinaus können Sie 
auch auf das Wasser steigen! Zur Winterzeit haben 
Sie die Gelegenheit, auf dem Bach von Hévíz, 
dem einzigen und auch im Winter zum Rudern 
geeigneten Bach Ungarns, Kanu zu fahren. Das 
sumpfige Moorgebiet entlang des Ufers verleiht 
der Tour, wozu wir absolute Anfänger und auch 
Kinder erwarten, eine märchenhafte Atmosphäre. 



In Festivalstimmung

Tanken wir uns mit Erlebnissen aus dem bunten kul-
turellen Leben von Hévíz auf! Wir können im ganzen 
Jahr von Konzerten, jährlich veranstalteten Festivals 
und Tanzvorführungen wählen. Das internationale 
Publikum kann sich mithilfe von solchen Künstlern ei-
nen Einblick in die ungarische Kultur verschaffen wie 
etwa dem Hundertköpfigen Zigeunerorchester, 
Erika Miklósa, Félix Lajkó, Zoltán Mága, dem Operet-
tentheater oder dem Zeitgenössischen Ballett von 
Szeged. 

Live-Konzerte aus allen Gattungen in Vorführung anerkannter 
Künstler: Unterhaltungsmusik, klassische Musik, Tanz, Theater, 
Folklore, … Neben den Programmen lohnt es sich auch, die histo-

rischen Erinnerungen der Umgebung zu entdecken. 
Der römische Ruinengarten und das Grabmal des 
römischen Soldaten im Egregyer Stadtteil von Hévíz 
zeugen vom I. Jahrhundert n.Ch. Die Kirche aus der 
Zeit der Árpáden, die ihren mittelalterlichen Cha-
rakter bis heute bewahrt hat, führt uns ins XIII. Jahr-
hundert. Die Region ist auch auf das kulturelle und 
architektonische Erbe der Familie Festetics stolz. An 
ihren Namen heften sich die erste Entwicklung der 
Badestätte, die historischen Gebäude der Schulhof-
Promenade (z.B.: Haus Georg, Haus Rákóczi) sowie 
die Errichtung des Keszthelyer Schloss Festetics, 
welches das drittgrößte, zeitgemäß eingerichtete ba-
rocke Schloss unseres Landes ist.

www.spaheviz.de



Kultur

Programmangebot

März:  		  Saisonöffnungsfestival  

April:  		  Osternfestspiele

Mai: 			  Glückliche Friedenszeiten in Hévíz

			   Pfingstfestspiele

Juni: 		  Woche der Engel und Vagabunden 

Juli: 			   Geschmacksrichtungen, Tänze, 

			   Gute Nachbarn, Kirmes von Egregy  

 

August: 		  Nostalgiewochenende 

			   Hévízer Weinfest

September:  	 Egregyer Weinlese

			   Tag des Ungarischen Liedes

November:	 Vergnügungen zum Martinstag

Dezember: 	 Hévízer Advent

Unser aktuelles Programmangebot finden Sie auf der Homepage  www.spaheviz.de!
Wir behalten uns das Recht der Programmänderungen vor!



P a r a d i e s 
		  der Feinschmecker

In Hévíz finden die Liebhaber der traditionellen 
ungarischen Küche ihre Geschmacksrichtungen 
ebenso, wie diejenigen, die eher für die internatio-
nale Küche eintreten. Auf den Speisekarten in Hévíz 
kann man immer etwas Neues, etwas Besonderes 
finden, aber auch die Prachtwerke der traditionellen 
Küche fehlen nicht vom Restaurantsangebot. In der 
Stadt sind mehrere, international anerkannte, aus-
gezeichnete Chefs tätig, die mit besonderen, indivi-
duellen Delikatessen die Gäste verblenden. Neben 
echten Tschardas, Konditoreien und Cafés erwarten 
stimmungsvollen Kneipen, Gaststätten die Besu-

cher unter den alten Kellern und Weinbergen. Eine 
Besonderheit ist der jährlich zu wählende Wein der 
Stadt Hévíz, den die Gäste in vielen Gaststätten und 
Unterkünften probieren können. Die Weinliebhaber 
können die Kellerreihe des Stadtteils „Egregy“ 
mit Kleinbahn erreichen. Abends erwarten die be-
leuchteten Keller und Restaurants die Gäste mit 
verlockenden Düften und Live-Musik. Der Hévízer 
Bauernmarkt bietet bewussten Kunden hochwer-
tige und chemikalienfreie Produkte aus der Region. 
Mit unserem Einkauf unterstützen wir nicht nur die 
Bauern und Hersteller der Umgebung, sondern wir 
entscheiden uns auch für die gesunde Lebensweise.

www.spaheviz.de
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Mit dem Auto sollten wir aus Richtung Wien die Landstraße 84 wählen. Aus Graz kommen wir am schnellsten 
auf der Landstraße E66 in die Badestadt. Wenn wir in Hévíz angekommen sind, informieren wir uns über die 
aktuellen Ereignisse im innenstädtischen Tourinform Büro! 
Hier können wir nach Stadt- und Landkarten sowie Programmangeboten verlangen und haben auch die Mög-
lichkeit, uns über die verschiedenen Fahrpläne zu informieren.  

Weitere Informationen und 
Prospekt Bestellung: 

Tourinform Hévíz

H-8380 Hévíz, Rákóczi Str. 2. 
Tel.: +36 83 540 131 
Fax: +36 83 540 132 

E-mail: heviz@tourinform.hu
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Direkte Flüge aus Deutschland auf den Hévíz-Balaton-Airport. 
www.hevizairport.com

Wie können Sie Bad Hévíz erreichen? 

Leipzig

Erfurt



Ein zusätzlicher Grund für die Entspannung!

Hévíz Card+ und Hévíz Passport

	Mit der Hévíz Card+ bekommen Sie extra Leistungen 
und mit dem Hévíz Passport können Sie sogar Ihren 
nächsten Urlaub nach Hévíz gewinnen!

• + 1 Stunde beim Kauf einer 3-Stunden-Karte im Seebad
• + 1 Stunde kostenloses Parken im großen Parkplatz
• + Fahrradkarte für + eine Stunde oder für einen halben Tag im Tourinform Büro

Und noch zahlreiche extra Dienstleistungen sind KOSTENLOS im Rahmen 
der Hévíz Card+ zu beantragen. Nutzen Sie diese Möglichkeit während Ihres 
Aufenthaltes und verlangen Sie von Ihrem Unterkunftsgeber oder im Hévízer 
Tourinform Büro nach der Karte!

Benutzen Sie die Karte auch in der Region und besuchen Sie die Strände und Museen zu ermäßigten Preisen in der 
Umgebung! 

Jeder Gast kann die Hévíz Card+ erhalten, der mindestens 2 Nächte in Hévíz verbringt. 
Die Karte wird auf einen Namen ausgestellt, aber sie bezieht sich auf die Familie. 
Die Karte ist ab dem Tag der Ankunft bis 24.00 Uhr am Tag der Abreise gültig. 

Hévíz Passport: unser Pass in die Urlaubswelt

Gewinnen Sie einen der Traumurlaube in Hévíz!

Beantragen Sie die Karte und das Ermäßigungsheft und geben Sie die Hévíz Passport im Tourinform Büro ab! Damit können Sie Ihren 
nächsten Urlaub in Hévíz für 3 Tage und 2 Nächte gewinnen. Außerdem nehmen Sie auch an der monatlich stattfindenden Auslösung 
teil, wo wir ein Geschenkspaket aus Hévíz auslosen.


